
지혜로운 학습법 
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 盡心 



 

  이 자리에  

              서 있는  

                      이유 



   

지혜로운 학습법 

2.  ? 마리 토끼 잡기 

1. 다양한 연령대 

  3. 비전 있는 삶 



 

     최선을  

             다  

                하자?! 
                

 



 

     영상시청                

 



 지혜로운 학습법 

목표를 세우지 않으면  
                아무 것도 구할 수 없고 

행동으로 옮기지 않으면  
                 아무것도 이룰 수 없고 

참고 견디지 않으면  
                  결코 얻을 수 없다. 



집중
몰입 

목적
의식 

공부의 
효율성 

성취감 
재미 

학습
성과 

꿈과 목표 



 S.M.A.R.T 기법 

Specific 

Measurable 

Achievable 

Realistic 

Timely 

구체적인 목표설정 

측정 가능한 목표설정 

달성 가능한 목표설정 

현실적인 목표설정 

시간적 제약 고려 



우선순위 정하기 

급하고  꼭 해야 할 것! 

얻어야 할 것!  버려야 할 것! 



실전돌입 



 
 
 
 

지피지기 백전불태 

숲(전체)을 본 후 나무보기 

주요 용어, Keypoint 이해 

복습 1번은 과락 NO!(?) 

4번은 장학생의 지름길! 

요.점.정.리 = 내 것 

기출문제/교수님 성향파악 

1. 전체 구조의 파악 

2. 개념의 충실한 이해 

3. 반복학습 

4. 종합과 집중 

5. 선별과 예측 



                   

       

       

                

                

                

       

 
 
 

 꿩 먹고 알 먹고 

홀로 서기?!  함께 가기?!  

함께 가면 길이 생긴다. 

- 과목 준비는 내가 먼저 

 나를 위한 공부로 사회환원하기 

- 스터디 활동 

- 미루기 방지 



 
 
  
       
         
 

학교(공부)는  
   알수록 즐겁고, 매력적 

중요한 것! 또 나온다 
         시험 본 후 점검하기 

등 떠밀려 왔나? 
      내 스스로 선택 한 곳 



   

    

   

          
 

      

예습보다   복습 

어려운 말을  쉬운 말로 

손과 입 사용 

빨리 듣기 = 집중력  up  



에빙 하우스의 망각 곡선 

1시간  50%  망각 

  1일 이후  70% 망각 

 

 

http://blog.naver.com/musehsi? 
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- 시각형 ( 읽는 것 좋아요 )  

- 청각형 (들으면 OK)  

- 신체감각형 (몸을 이용해요)   



위기 

부정적인 요소 깨트리기! 

‘너무 힘들어….. 막막해…’ 



극복 

긍정적인 마음으로 시작하기! 

“앗싸~~ 좋았어! 나도 하면 된다!” 



로또? 

꿈을 가지다 

꿈이란 무엇인가? 
 
        
 

꿈을 오랫동안 그리는 자는  

         마침내 그 꿈을 닮아간다.  

                              앙드레 말로 

로또? 비전 있는 삶 ! 



 
            
                

 지혜로운 학습법 

목표를 세우지 않으면  
                아무 것도 구할 수 없고 

행동으로 옮기지 않으면  
                   아무것도 이룰 수 없고 

참고 견디지 않으면  
                 결코 얻을 수 없다. 
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