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Depuis plusieurs années, les sites d’e-commerce connaissent un succes grandissant.

Les Francais semblent avoir pris golt a ce nouveau mode de consommation qui a de tres
nombreux avantages. Un probléme toutefois, ils sont en train de changer leurs habitudes de
consommation et ils donnent leur argent a des trés grandes entreprises internationales plutot
qu’aux petits commerces des centres-villes qui souffrent de plus en plus de la baisse de leur
clientéle.

Quels sont les principaux avantages et problemes du shopping sur Internet?

D’apres-vous, faut-il encourager ou au contraire limiter ce nouveau mode de consommation?
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Table 2, Comparison of Outcome Variables between Twao Groups in Posttest AN=45)
Yariables e (=il o) Fortorl o
MESD MESD

Systolic BP* (mmHa} 123,501 16.97 115.89110.87 017 679
Diastolic BP* (mmHa) 7654+11.02 724447089 004 847
Physical activity level (MET - minfwhk) 1,881.17+1,883 .68 434 60140674 65.00 < 001
Health promoting behavior 1298511639 120.78119.08 -2.20 033
Waist (cm) 7431£934 75.0316.20 0.31 756
Body fat mass (ka) 15.78+5.76 1744411 1.06 300
Percent body fat (%) 27861677 30681530 186.00 87
B (ka/m?) 2144+334 22001229 0.62 541
Skeletal muscle mass (ka) 2151342 21061232 20950 487
Arnount of muscle (ka) 37321534 36.5713.56 206.50 397
Bone denaity -1.19£1.97 -0586x080 187.00 194
Depression 511406 64415 0% 0.93 358
Quality of lite 23841436 207014 46 -242 020

*Measured by ANCOUA with pre-test score as covariates; Exp. =Experimental groun; Cont. =Control aroup; BR=Blood pressure; BMI =Body mass index,

=t 2o WaAL0| Felet A0|E LIEMH A (Variables)E 25 20F AAlS
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